
Узнайте, почему клубный дом 
у воды — это подтвержденный 
учеными формат, который 
изменит вашу жизнь к лучшему
и поможет наслаждаться ей 
как можно дольше.

продлевает 
жизнь 



Вода жизни

Повышенным долголетием, по сведением Кроуза, 
отличаются те городские жители, которые ясно видят 
воду из окон своего дома или другой недвижимости, 
а также те, которые постоянно наблюдают воду
там, где проводят рабочее время1.

“

Æèçíü ó âîäû óñïîêàèâàåò è ãàðìîíèçè-
ðóåò ÷åëîâåêà â áîëüøîì ãîðîäå, ïîìîãàÿ 
åìó ïåðåêëþ÷èòüñÿ.
 
Ó÷åíûå êàíàäñêîãî óíèâåðñèòåòà New 
Brunswick ïîäòâåðäèëè: ëþäè, æèâóùèå 
â ðàäèóñå 250 ìåòðîâ ó âîäû, ïî÷òè 
íà òðåòü ìåíüøå ïîäâåðæåíû íåãàòèâíî-
ìó ãîðîäñêîìó âîçäåéñòâèþ. Òàêæå ëþäè, 
êîòîðûå âèäÿò âîäó åæåäíåâíî èç îêîí 
ñâîåãî äîìà èëè îôèñà, îòëè÷àþòñÿ 
ïîâûøåííûì äîëãîëåòèåì.

1 Источники: https://ehp.niehs.nih.gov
 https://blogs.unb.ca

2 Источники: https://www.sciencedirect.com
 https://journals.plos.org/

3 Источники: https://www.sciencedirect.com
 https://incrussia.ru

À èññëåäîâàòåëè çäîðîâüÿ â Áàðñåëîíå 
îïðåäåëèëè, ÷òî ïðîãóëêè ó ðåêè 
è íàáåðåæíûõ, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå 
ëþäåé. Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ 
èõ êîëëåãè èç Ëîíäîíà2.
 
Êñòàòè, áëèçîñòü âîäû ïîçèòèâíî âëèÿåò 
è íà äåòåé: ëþäè, êîòîðûå ðîñëè ðÿäîì 
ñ âîäíûìè ïðîñòðàíñòâàìè, îöåíèâàþò 
ñâîé óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ âûøå 
îñòàëüíûõ3.

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp3397
https://blogs.unb.ca/newsroom/2018/07/unb-researcher-says-living-near-water-may-lead-to-a-longer-life.php
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935120307076?via%3Dihub
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0271306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272494422001219?via%3Dihub
https://incrussia.ru/news/otdyh-u-vody-delaet-schastlivee/


Клубный дом OPUS расположен 
в центре Москвы на Дербеневской 
набережной у самой воды.

Îñîáåííàÿ àðõèòåêòóðà îò áþðî 
«Öèìàéëî Ëÿøåíêî è Ïàðòíåðû» 
ïîçâîëèëà ðàçâåðíóòü êàê ìîæíî áîëüøå 
êâàðòèð ê âîäå è îðãàíèçîâàòü ïàíîðàìíûå 
òåððàñû ñ âèäîì íà íàáåðåæíóþ è ãîðîä. 

îêîí îòêðûâàþò âèä 
íà Ìîñêâó-ðåêó

90 %



1 Источники: https://assets.csom.umn.edu
 https://www.dailymail.co.uk

2 Источники: https://72.ru 3 Источники: https://www.sciencedirect.com
 https://www.dailymail.co.uk
 https://www.techinsider.ru

À åùå â êâàðòèðàõ ñ âûñîêèìè ïîòîëêàìè 
ãîðàçäî ëó÷øå «ãèãèåíà çðåíèÿ»2. Câåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ñâîáîäíåå è ðàññåèâàåòñÿ 
åñòåñòâåííî, ÷òî ñíèæàåò íàïðÿæåíèå ÷åëî-
âåêà è íàãðóçêó íà åãî íåðâíóþ ñèñòåìó. 

Íàêîíåö, ñâåò èç áîëüøèõ îêîí 
ïîâûøàåò óðîâåíü ñ÷àñòüÿ ÷åëîâåêà,
÷òî ïîäòâåðæäàþò ýêñïåðèìåíòû 
Óíèâåðñèòåòà Øåôôèëäà, ãäå âûÿñíèëè: 
îêíà, çàíèìàþùèå 40% ñòåíû, ïðèíåñëè 
ëþäÿì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñ÷àñòüÿ 
ïðè ïðîñìîòðå âèçóàëèçàöèé ðàçíûõ 
èíòåðüåðîâ3.

Высота мысли
Æèçíü â êâàðòèðå ñ âûñîêèìè ïîòîëêàìè 
ñòèìóëèðóåò êðåàòèâíîñòü â ðåøåíèè 
çàäà÷, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ýñòåòèêè 
è óâåëè÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò 
âçðîñëûõ è äåòåé.

Èññëåäîâàíèå ìàðêåòîëîãîâ â æóðíàëå 
Consumer Research1 ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè, 
êîòîðûå æèâóò â êâàðòèðàõ ñ âûñîòîé 
ïîòîëêîâ îò 3 ìåòðîâ, ìûñëÿò ñâîáîäíåå 
è áîëüøå íàñòðîåíû íà òâîð÷åñòâî. Â òî 
âðåìÿ êàê ñòàíäàðòíûå íèçêèå ïîòîëêè 
ìîãóò âûçûâàòü äàâÿùåå îùóùåíèå 
è íåõâàòêó ïðîñòîðà. 

âûñîòà ïîòîëêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò 
ëþäÿì ìûñëèòü ñâîáîäíåå, íàñòðàèâàåò 
íà òâîð÷åñòâî, ñíèæàåò íàïðÿæåíèå 
è íàãðóçêó íà íåðâíóþ ñèñòåìó

îò 3 ìåòðîâ

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://assets.csom.umn.edu/assets/71190.pdf
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2982593/Why-love-high-ceilings-Airy-rooms-stimulate-brain-encourage-free-thinking-psychologist-claims.html
https://72.ru/text/gorod/2018/10/08/65470251/?ysclid=m1qy7c893v542257752
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132322005509
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-11137661/Maximising-natural-light-entering-home-boosts-happiness-study-finds.html
https://www.techinsider.ru/science/news-1552571-uchenye-schitayut-chto-kolichestvo-estestvennogo-osveshcheniya-v-kvartire-vliyaet-na-uroven-schastya/


1 Источники: https://www.epfl.ch

Âûñîòà ïîòîëêîâ â êîìíàòå è äàæå 
â ó÷åáíîì êëàññå íàïðÿìóþ âëèÿåò 
íà òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà: 
îùóùàÿ ìàñøòàá, èì ïðîùå çàïóñêàòü 
êðåàòèâíûå ïðîöåññû è ìûñëèòü 
íåñòàíäàðòíî.

На успеваемость ребенка 
в школе влияет множество 
факторов. Один из них — 
физический и эмоциональный 
комфорт от нахождения 
в помещении. 

“

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Øåððè Àðåíòöåí 
è Ãýðè Â. Ýâàíñ, èçó÷àþùèå âëèÿíèå äèçàé-
íà øêîë íà ïîâåäåíèå äåòåé, îáíàðóæèëè: 
÷åì âûøå ïîòîëêè â êëàññå, òåì áîëüøå 
æåëàíèå ðåáåíêà ó÷èòüñÿ.
 
Ïðîèñõîäèò ýòî îò òîãî, ÷òî â ïîìåùåíèè 
ñ âûñîêèìè ïîòîëêàìè ÷åëîâåê ïî ìàêñèìó-
ìó èñïîëüçóåò òâîð÷åñêîå è àáñòðàêòíîå 
ìûøëåíèå, ëåãêî âêëþ÷àåò âîîáðàæåíèå
è êðåàòèâíûå ñâîéñòâà ñâîåé íàòóðû1.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.epfl.ch/labs/lasur/wp-content/uploads/2018/05/AHRENTZENandEVANS.pdf


Ïàíîðàìíûå îêíà êëóáíîãî äîìà OPUS 
íå òîëüêî îòêðîþò âäîõíîâëÿþùèå âèäû 
íà Ìîñêâó-ðåêó, íî è âî âíóòðåííèé 
öâåòóùèé äâîð-ñàä ïðîåêòà.

Ýíåðãîýôôåêòèâíûå è âûñîêîêëàññíûå 
ñòåêëîïàêåòû áóäóò ïðîïóñêàòü ñâåò, 
íî íå âðåäíîå ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå. 
À îêíà â âàííûõ è ãàðäåðîáíûõ êîìíàòàõ 
ïîìîãóò ñäåëàòü äàæå ñàìîå íåáîëüøîå
ïðîñòðàíñòâî óþòíûì è ñâåòëûì. 



Больше воздуха
Ïðèòî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ è ñèñòåìà 
ýôôåêòèâíîé ôèëüòðàöèè âîçäóõà — 
íå ïðîñòî ìîäíûé àòðèáóò ïðåìèàëüíûõ 
ïðîåêòîâ, à âàæíûé ïîìîùíèê çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Ñèñòåìà ïðèòî÷íî-âûòÿæ-
íîé âåíòèëÿöèè ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòü 
âîçäóõ â êâàðòèðå ïî êà÷åñòâó ê âîçäóõó 
çà ãîðîäîì.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ êà÷åñòâî âîçäóõà 
â ïîìåùåíèÿõ ñ ïðèòî÷íîé âåíòèëÿöèåé 
è îáû÷íûì ïðîâåòðèâàíèåì, 

èññëåäîâàòåëè èç øâåéöàðñêîãî ãîðîäà 
Áþðåí îáíàðóæèëè: ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ 
âåíòèëÿöèÿ äåëàåò âîçäóõ â êâàðòèðå 
â 30–50 ðàç ÷èùå, ÷åì îáû÷íîå 
ïðîâåòðèâàíèå.  

Ðåçèäåíòàì êëóáíîãî äîìà OPUS 
íå ïðèäåòñÿ ìåíÿòü ñâîé ñòèëü æèçíè, 
÷òîáû ñòàòü áîëåå çäîðîâûìè è äûøàòü 
ïîëíîé ãðóäüþ: âñå íóæíîå äëÿ ýòîãî
óæå áóäåò â èõ ñîáñòâåííîì äîìå, 
áëàãîäàðÿ åãî ïðîäóìàííîé èíæåíåðèè. 

ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî 
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,
à òàêæå ñíèçèëîñü ÷èñëî ñìåðòåé

30 %
ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî 
áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ,
à òàêæå ñíèçèëîñü ÷èñëî ñìåðòåé

18 %Данные ученых из Гонконгского университета 
подтвердили: за 12 лет с тех пор, как в городе 
ограничили вредные выбросы, продолжительность 
жизни женщин выросла на год, мужчин — на два года.

“
Источники: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
 http://www.xn--e1agpdiev.xn--p1ai
 https://zehnder-cis.info

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23316618/
https://www.xn--e1agpdiev.xn--p1ai/files/publications/Sferion_istochnik.pdf
https://zehnder-cis.info/katalog/ventilyatsionnye-ustanovki/zachem-nuzna-ventilyacziya/?ysclid=m1rspeg35q232569489


Биофильная среда 
для здоровья человека
Æèçíü â îêðóæåíèè íàòóðàëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ êàæåòñÿ ðåäêîé ðîñêîøüþ äëÿ áîëüøîãî 
ãîðîäà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèðîäà ïîâû-
øàëà âàø óðîâåíü æèçíè, ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî âûáèðàòü æèçíü çà ãîðîäîì. 

Íàòóðàëüíûå ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå 
â èíòåðüåðå: äåðåâî, êàìåíü, òêàíü, çåëåíü, — 
ñîçäàþò óñïîêàèâàþùóþ àòìîñôåðó, 
ðàññëàáëÿþò ÷åëîâåêà è äàþò åìó èñêëþ÷è-
òåëüíûé òàêòèëüíûé îïûò. 

А биофильная среда, которую создают 
дизайнеры с помощью растений 
и естественных орнаментов в декоре, 
доказательно помогла болеющим людям 
снизить болевой синдром — это выяснили 
ученые Калифорнийского университета. 
У здоровых же нахождение в интерьере 
с природными мотивами значительно 
повышает уровень счастья.



Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäёííûå â ßïîíèè, 
Íîðâåãèè, Êàíàäå è Àâñòðèè, ïîêàçàëè,
÷òî äðåâåñèíà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå 
ýìîöèîíàëüíîå è ñîìàòè÷åñêîå âëèÿíèå 
íà ëþäåé. Áûëî îòìå÷åíî íîðìàëèçèðîâà-
íèå ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
à òàêæå îáùèé óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò.

Åñòåñòâåííàÿ òåêñòóðà è çåìëèñòûå òîíà 
äåðåâà ñîçäàþò óñïîêàèâàþùóþ àòìîñôå-
ðó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ 
è ñïîêîéñòâèþ. Ýòîò ñåíñîðíûé îïûò, 
â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà íàøè ýìîöèè, ïîìîãàÿ óìåíü-
øèòü ñòðåññ è áåñïîêîéñòâî.

Çåðíà, óçîðû è òåêñòóðû äåðåâà îáåñïå÷è-
âàþò òàêòèëüíóþ ñâÿçü ñ îðãàíè÷åñêèì 
ìèðîì, çàçåìëÿÿ íàñ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. 
Ýòà îñîçíàííîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò 
ñíÿòü ñòðåññ è ñïîñîáñòâîâàòü îùóùåíèþ 
áåçìÿòåæíîñòè.



Источники: https://www.researchgate.net

 https://www.researchgate.net

 https://www.researchgate.net

 https://www.brikbase.org

 https://cityterritoryarchitecture.springeropen.com

 https://books.google.ru

 https://thermoryusa.com

Â êëóáíîì äîìå OPUS îêàçàòüñÿ â ïðèðîä-
íîì îàçèñå ñìîæåò êàæäûé ðåçèäåíò. 
Äèçàéí ëîááè è îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ 
îò Íàòàëüè Áåëîíîãîâîé ïîãðóçèò æèòåëåé 
â àòìîñôåðó ïðèðîäû ðóññêîãî ñåâåðà.

Íàòóðàëüíîå äåðåâî, êàìåíü, êîæà è ìåõ, 
ôàêòóðíûå ïîâåðõíîñòè è íåâåðîÿòíûé óþò 
ñôîðìèðóþò àòìîñôåðó ñòàòóñíîãî è î÷åíü 
êîìôîðòíîãî äîìà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî 
çàðÿæàåò ýíåðãèåé ãîðîäñêîãî æèòåëÿ. 

Готовы жить дольше и лучше? 
Выбирайте лучшую квартиру 
для долгой жизни в OPUS — доме, 
который подарит благополучие
и комфорт каждому на многие 
годы. 

https://www.researchgate.net/publication/284608721_Dimensions_elements_and_attributes_of_biophilic_design
https://www.researchgate.net/publication/226852714_Influence_of_wood_wall_panels_on_physiological_and_psychological_responses
https://www.researchgate.net/publication/17043718_View_Through_a_Window_May_Influence_Recovery_from_Surgery
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.brikbase.org/sites/default/files/CHD_GardensinHCFacilityVisits.pdf
https://cityterritoryarchitecture.springeropen.com/articles/10.1186/s40410-018-0077-5
https://books.google.ru/books?hl=en&lr=&id=FxeQDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA105&dq=biophilic+design+benefits&ots=_MVP-z1qXa&sig=EOMJDkFA0f_z6O4SCpbnFj3DBcA&redir_esc=y#v=onepage&q=biophilic%20design%20benefits&f=false
https://thermoryusa.com/2021/02/01/the-benefits-of-biophilic-design/



